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Zusanne poffmann

Modul 1: ,Selbstbefreit leben” mit Meridianklopfen

,Alles flie3t“ sagte einst Heraklit. Vielleicht wusste er um die Zusammenhange
von frei flieRender Lebensenergie und Gesundheit bzw. gestauter Energie und
daraus resultierenden Beschwerden in Kérper und Gemt.

Aus der Psychoneuroimmunologie ist bekannt, dass Angste, Stress und Sorgen
Krankheit und Leid auslésen kdnnen. Dass dabei Energiefliisse bzw. —stauungen
eine Rolle spielen, bleibt eher dem alten Wissen der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) vorbehalten. Das sanfte Beklopfen bestimmter
Akupunkturpunkte im Verlauf der Meridiane (= Energieleitbahnen) in
Verbindung mit einer einfachen verbalen Unterstiitzung wirkt auf Gemdit und
Korper gleichermaRen. Diese Methode regt Selbsterkenntnisprozesse und
Heilung an. Da Uber das Verbalisieren eines Problems der Dialog mit dem
Unterbewusstsein gesucht und gestarkt wird, kénnen Ursachen gleichzeitig
bewusst gemacht und im Bewusstwerdungsprozess gleich mit aufgel6st
werden. Diese Selbsthilfemethode kann gezielt eingesetzt werden, um mit
Angsten, Sorgen und Krisen souverdner umzugehen, dabei neue Perspektiven
zu ermoglichen und die Lebensenergie in optimalen Fluss zu bringen. Diese
Methode ist vielseitig einsetzbar und kann mit anderen Methoden kombiniert
werden, kann aber auch allein genutzt werden.



